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O QUE E O COVID-19?

Os coronavirus pertencem a familia Coronaviridae que integra virus que podem causar infegdio no Homem, noutros
mamiferos (por exemplo nos morcegos, camelos, civetas) e nas aves. Até a data, conhecemos oito coronavirus que
infetam e podem causar doenca no Homem. Normalmente, estas infecGes afetam o sistema respiratério, podendo ser
semelhantes as constipacdes comuns ou evoluir para uma doenga mais grave, como a pneumonia. Dos coronavirus que
infetam o Homem o SARS-CoV, o MERS-CoV e o SARS-CoV-2 saltaram a barreira das espécies, ou seja, estes virus foram
transmitidos ao Homem a partir de um animal reservatério ou hospedeiro desses virus. O SARS-CoV originou uma
epidemia em 2002-2003 e o MERS-CoV emergiu em 2012 e foi causando casos esporadicos de infecdo humana ou
pequenos clusters de casos de doenca respiratéria. O novo coronavirus, o SARS-CoV-2, que origina a doencga designada

COVID-19, foi identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, na China.

QUAIS SAO 0S SINAIS E SINTOMAS?

e Os sinais e sintomas da COVID-19 variam em gravidade, desde a auséncia de sintomas (sendo assintomaticos) até
febre (temperatura > 38.02C), tosse, dor de garganta, cansaco e dores musculares e, nos casos mais graves, pneumonia
grave, sindrome respiratéria aguda grave, septicémia e choque sético.

e Os dados mostram que o agravamento da situacdo clinica pode ocorrer rapidamente, geralmente durante a segunda
semana da doenca.

e Recentemente, foi também verificada anosmia (perda do olfato) e em alguns casos a perda do paladar, como sintoma
da COVID-19. Existem evidéncias da Coreia do Sul, China e Italia de que doentes com COVID-19 desenvolveram perda

parcial ou total do olfato, em alguns casos na auséncia de outros sintomas.

QUAL E O PERIODO DE INCUBACAO?
Atualmente, estima-se que o periodo de incubacdo da doenca (tempo decorrido desde a exposi¢cdo ao virus até ao

aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias.

COMO SE TRANSMITE?

e A COVID-19 transmite-se pessoa-a-pessoa por contacto proximo com pessoas infetadas pelo SARS-CoV-2
(transmissdo direta), ou através do contacto com superficies e objetos contaminados (transmissdo indireta).

e Atransmissdo por contacto préximo ocorre principalmente através de goticulas que contém particulas virais que sao
libertadas pelo nariz ou boca de pessoas infetadas, quando tossem ou espirram, e que podem atingir diretamente a
boca, nariz e olhos de quem estiver préximo.

* As goticulas podem depositar-se nos objetos ou superficies que rodeiam a pessoa infetada e, desta forma, infetar
outras pessoas quando tocam com as maos nestes objetos ou superficies, tocando depois nos seus olhos, nariz ou
boca.

e Existem também evidéncias sugerindo que a transmissdo pode ocorrer de uma pessoa infetada cerca de dois dias

antes de manifestar sintomas.
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PLANO DE CONTINGENCIA

Atualizagdo set/2020

Dando inicio as atividades no ano letivo 2020/21, a Direcdo Pedagdgica do CMSJG preparou este documento, em

conformidade com as diretrizes anunciadas pela DGESTE e pela DGS, como medida preventiva e assegurando todos os

meios e recursos para, dentro da realidade do CMSIG, contribuir para a seguranga dos nossos alunos e profissionais.

PARA QUE ESTE PLANO RESULTE E NECESSARIO:

1.

Implementar medidas de prevencdo ao nivel interno que privilegiem, a seguranca, o distanciamento social, a
higiene, a limpeza e o arejamento dos espacos;
Fazer um trabalho de consciencializagao dos alunos no que respeita ao cumprimentos das medidas preventivas;

Seguir todos os protocolos em casos suspeitos.

A ACAO DOS ENCARREGADOS DE EDUCAGAO E DETERMINANTE NO SUCESSO DESTE PLANO, PELO QUE DEVEM:

1.
2.

o v W

8.
9.

Recomendar os educandos no sentido de promover o distanciamento social;

Ensinar os educandos a lavar frequentemente as maos, com dgua e sabao, esfregando-as bem durante pelo
menos 20 segundos;

Recomendar o uso de mdscara em todas as situacoes em que tal é necessario;

Recomendar a limpeza frequente das mdos com o alcool-gel disponibilizado nos varios espacos da escola;
Recomendar que devem evitar tocar nos olhos, no nariz e boca com as maos;

Verificar se os educandos sdo portadores de lencos de papel, mascara e todo o material didatico necessério para
o dia de aulas;

Ensinar a esconder o espirro, colocando o bracgo na frente quando espirrarem ou tossirem;

Explicar aos alunos a razao e o valor das medidas de prevengao no contexto de pandemia que atravessamos;

Informar o CMSJG, no caso de terem estado em contacto com pessoas portadoras do COVID-19;

10. Impedir que os alunos se apresente no CMSJG com sintomas de COVID-19 (tosse, febre,... );

PROCEDIMENTOS INTERNOS DE PREVENGAO

1.

E obrigatério desinfetar as mios a entrada do CMSJG, bem como na entrada para cada aula, com o alcool-gel
disponibilizado no hall de entrada, a porta das casas de banho e em todas as salas de aula.

E obrigatério o uso de mdascara em todos os espacos comuns e dentro da sala de aula, com devida excep¢do para
as aulas de canto, instrumentos de sopro e coro, ou sempre que o professor entender necessario que a mascara

seja retirada, desde que salvaguardadas as devidas distancias de seguranca..
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Os alunos do 12 ciclo devem entrar e sair do CMSJG com a mascara colocada. Na sala de aula podem estar sem
mascara.

Todas as salas terdo toalhitas desinfetantes para limpar alguns materiais/instrumentos, como por exemplo o
piano;

Estd disponivel um dispensador de 4lcool-gel em cada sala;

O Conservatdrio tem identificados circuitos de entrada e saida, que devem ser respeitados por todos;

A entrada os alunos deverdo passar por um tapete especialmente vocacionado para a prevencdo do COVID-19;
As salas de aula das classes de Formagdo Musical (6,5m x 9,8m) terdo apenas o nimero necessario de mesas
para que estas possam estar o mais afastadas possivel, tendo uma lotagdo maxima de 17 alunos.

As salas de classe de conjunto também estardo preparadas para que haja o maior distanciamento possivel entre
os alunos, com lugares marcados:

1. Sala das Classes de Conjunto Vocais (coro): 9,8m x 16,8m, lotacdo maxima de 42 alunos;

2. Sala das Classes de Conjunto Instrumentais: 9,8m x 6,55m, lotacdo maxima de 15 alunos;

3. Sala de Orquestra: 19,4m x 5,7m, lotagdo maxima de 30 alunos

Nas salas das classes de conjunto instrumentais, cada aluno tera a sua cadeira e a sua estante;

Nas salas das classes de conjunto vocais ndo haverd estantes, cada aluno terd a sua cadeira;

Depois de definida a planta da sala (12 dia de aulas da disciplina), ndo serdo permitidas alteragcdes a mesma;
Dentro da sala de aula os alunos devem dirigir-se para o seu lugar pelo caminho mais curto;

As salas estdo divididas com uma marcac¢do no chao. Esta marcagao delimita o espago do aluno e do professor, o
qual ndo deve ser ultrapassado sem autorizacao;

As salas de formacgdo musical e de classe de conjunto sao desinfetadas no intervalo entre aulas;

Nos corredores estdo identificados sentidos de circulagdo, que devem ser respeitados por todos;

Os encarregados de educacdo, e outras pessoas externas, s6 devem entrar no Conservatorio (e sé no hall de
entrada) em caso de extrema necessidade.

Este ano ndo havera caderneta do aluno. Toda a comunicagdo deve ser feita, preferencialmente, pelos meios
digitais como o e-mail (dos professores ou da Direcdo Pedagdgica), telefone ou na plataforma Teams. As
justificacGes de falta deverdao ser entregues por e-mail para secretariacmsjg@gmail.com, no prazo de 5 dias
Uteis;

Alunos, professores ou funcionarios que manifestem sintomas de COVID-19 devem ficar em casa até que a
situagdo fique completamente esclarecida;

No caso de se confirmar a doenca num aluno ou profissional da escola, este ndo deve frequentar a escola até
gue lhe seja dada alta clinica;

Os profissionais e alunos do CMSJG deverdo avisar a Instituicdo, preferencialmente por via telefénica, caso Ihes
seja confirmada a doeng¢a do COVID-19;

A escola tem um plano de limpeza e desinfecdo didrio e reforcado;

As salas de aula serdo arejadas no final de cada aula ou durante a aula se as condi¢des meteoroldgicas assim o
permitirem;

Nos espagos comuns manteremos o arejamento possivel, mesmo que em prejuizo do conforto (aquecimento).
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. E necessario garantir que os alunos trazem todo o material que necessitam para a aula, evitando assim a partilha

de materiais;

E totalmente desaconselhada a partilha de objetos como instrumentos, livros, partituras, teleméveis, material
escolar, entre outros;

E também desaconselhada a partilha de alimentos e bebidas;

Sala de isolamento: SALA CONTIGUA AS INSTALACOES SANITARIAS DE PORTADORES DE DEFICIENCIA;

E competéncia das funcionarias de servico o auxilio e o encaminhamento para a sala de isolamento dos alunos

com sintomas;

FACE AS CONDIGOES EXIGIDAS PARA A SALA DE ISOLAMENTO, A MESMA TERA OS MEIOS INDISPENSAVEIS PARA
PRESTAR OS PRIMEIROS PROCEDIMENTOS:

1.
2.
3.

Na sala existird termémetro, desinfectante e mdscaras;

A sala estard limpa e desinfectada e reforcar-se-a a limpeza e desinfec¢do sempre que esta for utilizada.

Existirdo sacos de plastico, que apds serem utilizados com armazenamento de residuos deverdo ser fechados e
segregados para serem enviados para operador licenciado para gestdo de residuos hospitalares com risco

bioldgico.

O QUE FAZER PERANTE UM CASO SUSPEITO DE COVID-19 NO CMSJG?

1.
2.
3.

Encaminhar o aluno para a area de isolamento;

Contactar o SNS 24 (808 24 24 24)

Informar imediatamente a autoridade de satde local (delegado de satide/unidade de sadde publica) da
existéncia de um caso suspeito e fornecer-lhe os dados (nome, data de nascimento, contacto telefénico) para
facilitar a aplicacdo de medidas de saude publica aos contactos de alto risco;

Contactar o encarregado de educacao;

Reforcar a limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito e da area de isolamento;

Acondicionar os residuos produzidos pelo caso suspeito em duplo saco, de plastico e resistente.

AULAS NAO PRESENCIAIS

1.

Se o aluno tiver que faltar por motivos relacionados com a pandemia COVID-19, devidamente justificados com
declaracdo médica, poderad solicitar junto do professor a realizacdo da aula, no horario habitual, através das
plataformas digitais;

Caso seja necessario novo confinamento, sera estudada a possibilidade de recorrer novamente a realizagdo de

aulas através das plataformas digitais.

Guarda, 15 de setembro de 2020

A Direcdo Pedagdgica.
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